Pflege: Wie man Uberlastung vermeidet
Infoveranstaltung fiir Angehorige und Pflegende im Ludwigsburger Klinikum

(red) - Die Zahl der pflegebe-
diirftigen Menschen nimmt zu.
Damit steigt die Belastung fiir
die in der Pflege Beschaftigten
und fiir pflegende Angeharige.
Das Klinikum informiert am Frei-

unterstiitzt werden kénnen, dass
sie ihre Fihigkeiten einbringen
koénnen und sich der Pflegende
vor korperlicher Uberlastung
schiitzen kann,

Dazu findet fiir Pflegekrifte

Grundausbildung. So leiden rund
50 Prozent der pflegenden Ange-
horigen an korperlichen Be-
schwerden wie Riicken-,:Schul-
ter- und Gelenkschmerzen.

tag, 16. Oktober, iiber Hilfen fir  und pflegende Angehorige am BerufserfahrenesTeam

die Pflegenden. Freitag, 16. Oktober, von 10 bis 17 Se)t Jahren bietet ein berufser»
Uhr im Ei des Team von P

Das Konzept Kindsthetik macht Ludwigsburger Khmkums eine  mit der Weiterbildung zur Kinds-

in iedli ild I-  Infor mit thenk Trainerin  im  Klinikum

dern ein Angebot, welches fiir die  Berati ls Mitmach- burg Kurse an, in denen

Pflegenden eine wichtige Hilfe
darstellen kann.

Mit diesem Konzept kann er-
lernt werden, wie pflegebediirfti-
ge Menschen in ihren Alltagsakti-
vititen wie Essen, Trinken, im
Bett bewegen oder Aufstehen so

aktionen und Infostanden statt.
Die meisten Angehorigen von
Pflegebediirftigen sind groRen
sozialen, finanziellen, psychi-
schen und vor allem kérperlichen

pflegende Angehonge in Vortra-

gen und praktischen Ubungen

niitzliche Informationen fiir die

Pflege- und Betreuungsarbeit er-

halten. Das Kursangebot soll die
bei der 4

Belastungen und ver-
fiigen iiber keine pflegerische

r.hres Alltags unterstiitzen.



