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Kinaesthetics

Deutschlands groRte Krankenkasse

Im Haus der Familie Schmidt freuen sich alle, dass

der GroRvater nach langerem Krankenhausaufent-
halt wieder nach Hause zuriickkehrt. Herr Schmidt
hat einen Schlaganfall erlitten, der eine Halbseiten-

Iahmung verursacht hat.

Herr Schmidt, ein groRer, kréiftiger Mann, kann nicht
mehr alleine gehen und ist auf den Rollstuhl ange-

wiesen. Die Heimkehr |55t daher auch Besorgnis aus:
Wie kann man dem GroRvater z. B. dabei helfen, aus

dem Bett in den Rollstuhl zu kommen, welche Unter-

stiitzung kénnen die Angehrigen bei den alltdgli-

chen Verrichtungen geben?

den Alliag 7u erleichtern, das Klinikum Iz
gens dafir entwickelte ovutsges

U... Pegenden ngehirigen und dn effenn Patenen
cho ci

Das new entwickelte Schulungsprogramm Kinaesthetics ~ Indivi-

duclle Bewegungsunterstitzung fir pflegende Angehbrige” hilft

Phegepersonen im Phegeallag und schatzt sie vor korperlicher

Uberlastung. Als erste Pflegekasse hat die BARMER Ersatzkasse
i K

esthetics Deutschland” ilber PAegekurse und individuelle Schulun-
gen im huslichen Ufeld geschlossen. Kinaesthetics ist eine im
Kiinikalltag bewihrte Methode, die auch im hauslichen Bereich
angewendet werden kann.

In den Trainings lernen die Teilnehmer, ihre Bewegung mit der
Mobilitt des Pegebedirftigen so zu koordinieren, dass die Pflege
‘maglichst ohne Heben und Tragen moglich ist. Die Phegeperson
hebt den Patienten nicht mehr, sondern hilf ihm bei der Bewegung
— so konnen die korperliche Belastung und das Verletzungsrisiko
deutlich verringert werden. Zugleich lernt der Pflegebedirfige,
wie er seine Pflege unterstitzen und seine Mobilitat erhalten oder
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Klinikum Itzehoe bietet Kurse fiir pflegende Angehdrige an

<BEK/Klinikum tzehoe>

g Kann — ein fir
das Selbstbewusstsein und die
Lebensqualitt schr wichtiger
Aspekt.

.Die_Arbeit von pflegenden
Angehbrigen verdient groten
Respekt, Anerkennungund unse
re volle Unterstittzung. Sie ist
mit enormen kirperlichen und
psychischen Belastungen ver-
bunden. Kurse und Schulungen
fur pflegende Angehbrige bilden

Jan Dohn.
Ko, s e By

benfall
von bis zu 3 x2 Std.in der hdusli-
At hal

Die Schulungen finden in den
Riumen des Kiinikums ltzchoe

Py o et
sy eyl
Schulungsprogramm qualifizier:.
Er kennt die besondere Situati
on der hauslichen Phlege: Die
speciclle Pfiegesituation zuhiuse

es, mit hnen nach Moglichkeiten
2u suchen, die das Zusammen-

t im spicl mit den Pegebedurfiigen

Kerperlichen Belastung und der
Stresssituation in der Familie",
So Gerhard Pohlmeyer, Bezirks.

1,3 Mio. Men:
zuhause

geschaftsfuhrer der BARMER
in ltzehoe. .Wahrend in den
normalen’ Angeboten das medi-
Zinisch-pfiegerische Basiswis.
sen und die Moglichkeiten der
individuellen Bewaltigung fir

phiegende Angehorige im Vor-
dergrund stehen, widmet sich
die specielle. Ausrichtung von
Kinaesthetics der Forderung det

und _angenchmer

erleichtern
machen.* Als Beispiel fi die vie-

rung
len positiven Riickmeldungen,

schen werden |
gepflegt

gemacht. etzt warte ich ein wenig
ab und lasse ihn erst einmal sel-
ber machen. Ich bin erstaunt, was
er noch alles kann — und auch
machtel”

Irmgard Laibida, Pegedirektorin

des Klinikums, unteritet das

nee Schulungsprogramm nach-

haltg..Die Entlassung cincs pfe-
bh

er pfe
genden Angehorigen'.
Antriani

Steencbrigge, Vor-

Hasse on ren Angeicgen
g
B Grabi deer Plegepes
nen Jedes an Kenpeiche und
psychischer Uberlastung.

Im Hinblick auf diese Zahlen
besteht dringender Handlungs-
bedarf", erlautert Steenebriigge,
die selbst ihren pflegebedirfi
gen Vater seit mehreren Jahren
betreut.

mit groRen Angsten der Angehs.
rigen verbunden. Wir freuen uns,
‘zusammen mit den kompetenten

artnern einen Beitrag dazu zu
leisten, dass die Bedingungen der
hiuslichen Pflege flr Angehsrige
erleichtert werden.*

Die Kosten fir die Schulung der
legnden Angehigen o de
Pflegebedirfigen tbemimmt die
BARMER PAcgekase - unabhin
8i5 von der Kassenzugehirigeit
Lediglich 25 Euro fir die Kurs-

auch cin Kinaesthetics-Zertifikat
fir die Teilnahme.

Bt e, e Ve
herte der Barmer sind, knnen

nter der Leitung des Kinacsthe-
tics Trainers Jan Dohnke stat
Geplant sind insgesamt pro Schu-
lung jeweils 6 Termine 3 35 Std
am Freitag, in der Zeit von 1430
Uhr bis 18.00 Uhr oder 18.30 Uhr
bis 22.00 Uhr.

Das Angebot richtet sich auch an
Angehsrige von hilfebedirfigen
Personen, die noch nicht die Vo-
raussetzungen fi eine Pllegestu-
fe erfullen,

Algemeine nformtionen: v kinaesthetics.do

Imeress:ene kénnen sich zu den Kursen
unter folgenden Telefonnummern anmelden:

Kinikum Itzehoe
Inghild Bahls (048 21)7 72-14 00
Hilke Petersen (048 21)7 72-14 10

SARMER tashon 018 5003 45 250
er direkt bei Jan Dohnke (0 48 22) 30 600
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