Die Entdeckung dereigenen

Bewegungskompetenz

Das »Projekt Kinaesthetics Bethanien« sensibilisiert Mitarbeiter i
Entdecken der Bewegungskomipetenzen der betreuten Menschen.

Seit 2006 nebmen alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus den: Wobn-
bereich Bethanien des Wittekindshofs Bad Oeynhausen an Kinaesthetics
Grund- und teilweise auch an Aufbaukursen teil.

I'b babe Menschen erlebt, die stolz
waren, dass sie sich nun selbst bewe-
gen und sogar forthewegen kannen und
nicht i in eiirer engen Sitzschale sit-
zen; Menschen, die nun in Rollstubl
aufrecht sitzen und die Welt aus einer
ganz  anderen  Perspektive erleben
kamnnen, obwoll sie vor Jabren aufer
im Bett nuti in einer Liegeschale fast
regungsios lagen, am Hinterkopf eine
Glatze entwickelt batten, vomn ewigen
Liegen und mun auch wiebrere Stun-
den lang ibren Kopf seibst halten kin-
nen, der iibrigens wieder volles Haar

hat. «
Petra Taake

»leh babe einen Bewobner erlebt, der
sich dureh ein Unterstiitzungsangebot
inm Bett zum Kopfende hin bewegen
konnte und Leidenschaft entwickelt
bat, diesen Bewegingsablauf immier
wieder fiir sich selbst zu probieren.«

Ulrich Goblke

»Die Entdeckung, wie sein Korper
durch Gewichtsverlagerung selber ei-
nen Positionswechsel einleiten kann,
wurde als Leistung empfunden, fiir die
ersichmit in die Hinde klatschen selbst
gelobt bat. Davorwareigenes Bewegen
bei diesern Mamn nicht moglich.«

Kai Borowski

So berichten Teilnehmer in den
Kinaesthetics Kursen bei denen
Bewohnerinnen und Bewohner
direkt beteiligt sind. Das »Projekt
Kinaesthetics Bethanien« hat zum
Ziel, die Mitarbeiter im Entdecken
der Bewegungskompetenzen der
von ihnen betreuten Menschen zu
sensibilisieren. Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter konnen wahrneh-

men, wie sich bei Bewohnerinnen
und Bewohnern neue Bewegungs-
kompetenzen durch angepasste
Unterstiitzungen zeigen. Die Mit-
arbeiter spiiren ihre Professiona-
litit in der neu entdeckten Wirk-
samkeit. Leidenschaft entsteht mit
kreativen Angeboten, Bewohner
in unterschiedlichsten Positionen
sich selbst erfahren zu lassen. Da-
raus ergeben sich Ideen, den Alltag
des Bewohners mit den entdeckten
Ressourcen effektiver zu gestalten.
Peer-Tutoren unterstiitzen diese
Erfahrungen, sie sind Mentoren,
die sich im eigenen Arbeitsbereich
fur die Umsetzung kinaestheti-
scher Konzepte engagieren und

Grund- und Aufbaukursteilneh-
mern zur Seite stehen.

Bewegungskompetenz -
Schliisselfaktor
flir Lebensqualitat

»Bewegungskompetenz  ist  die
Fihigkeit, die eigene Bewegung zu
nutzen, um Herausforderungen
motorischer, kognitiver oder sozia-
ler Natur iiber Bewegung zu lésen
und Situationen effektiv zu gestal-
ten. Entscheidendin diesem Zusam-
menhang ist nicht, ob ein Mensch
mit den Fingern bis an den Boden
kommt (= Bewegungsfihigkeit)
oder 20 km am Stiick laufen kann
(= Bewegungsleistung), sondern ob
der Mensch in der jeweiligen Ent-
wicklungsphase fihig ist, Gber Be-
wegung die Herausforderungen mit
den bei sich vorhandenen kérperli-
chen Ressourcen zu lésen. (= Bewe-
gungskompetenz).« Wikipedia

Die sechs Konzepte, die Kin-
aesthetics anbietet und deren In-
halt im Grundkurs vermittelt wird,
dienen als Werkzeug, um gefunde-
ne Kompetenzen beschreiben zu
konnen.

Quelle: European Kinaesthetics Association
www.kinaesthetics.de

Gundula

Happuer,
Michael
Lilienkamyp,
Wittekindshof,
Bad
Oeynhausen



Bastian Jiirgens Weg '

Konzept : Menschliche Funktion g
Blickpunkt: einfache Funktion - in einer Position sein %ﬁ} 0

Im Konzept »Menschliche Funktion« gehtes um die moglichen Positionen, die Bastian Jiirgens
0

sich als wirksam erfahren kann.
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Mitarbeitern nach
Bewegungskompetenzen (anstatt sich an den Defiziten auszu-

richten) ist zu einer Leidenschaft geworden und ein Prozess,
der so schnell nicht wieder aufhdren wird.

einnehmen kann. Wie kann der Bewegungsablauf so gestaltet werden, dass Bastian Jiirgens %

Mit Unterstiitzung einer anderen Person kann Bastian Jurgens
den Positionswechsel von der Rlickenlage in die Bauchlage
nachvollziehen. Die Unterstltzung besteht darin, ihn an seinen
Kérpermassen (Kopf und Brustkorb) zu flhren.

Bastian Jirgens ist stolz auf seine neu entdeckte Fahigkeit,
sich in Bauchlage aufhalten zu kénnen — statt immer nurin
Rickenlage zu liegen.

Erstaunt sucht Bastian Jlrgens in der Bauchlage nach eigenen
Bewegungsfahigkeiten. Er braucht dazu Decken, die ihm helfen,
sein Gewicht auf Unterstitzungsflachen abgeben zu kénnen.

Bastian Jirgens erfahrt die Grundposition Sitzen mit einer
anderen Person und kann sich so selber ausbalancieren.
Was niemand vermutet hat, ist, dass er selber seine Muskel-
spannung, die er zum Sitzen gebraucht, anpassen kann.

Bastian Jiirgens hat an diesem Tag (iber eine Stunde mit uns
gearbeitet und ist am Ende in einer neuen Position,

der Bauchlage, angekommen. Sein Gewicht wird jetzt tiber
Knochen abgegeben. Er kann die Position durch eigene
Gewichtsverlagerungen verandern und macht davon immer
wieder Gebrauch.
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