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Wichtige Hilfe fir
pflegende Angehdrige

UNNA. ,Ich dachte, meine Frau hitte alle Fahigkeiten verloren. Aber jetzt kann sie wieder selbstandig

essen. Das ist ein Riesenerfolg fiir uns!" Wilhelm Schiirmann pflegt seine Frau seit Jahren liebevoll.

Pflegeperson hebt den Pa-  Folgeschiden der Pflegen-  Mitarbeiter haben das dann

AN tienten nicht mehr, sondern  den vorzubeugen. Die Hilfe
\;-_Q/ Katharinen- Hilft ihm bei der Bewegung  bei der tiglichen Pflege ist
= % so konnen die kirperliche so auf langere Sicht ge-
77~"" | Hospital Unna Belastung und das Verlet-  wahrleistet, erlutert Maren dem sclbststandigen Essen
zungsrisiko deutlich verrin-  Asmussen-Clausen, Kinaest-  kann Ursula Schiirmann jetzt
gert werden. Zugleich lernt  hetics Deutschland. aus eigener Kraft beim Auf-
«Kinaesthetics® ist eine noch der Pflegebediirftige, wie er stehen mithelfen. Das schont

neue Maglichkeit, den Alltag
fiir pflegende Angehbrige
undPflegebedirftigeleichter
2u machen. Das neu entwi-
celte Schulungsprogramm
.Kinaesthetics - Individuelle
Bewegungsunterstiitzung
fiir pflegende Angehdrige”
beginnt erstmals in der Re-
gion am 11. August 2008 im
Katharinen-Hospital, sieben
Schulungseinheiten folgen.
Der Kurs ist fiir die Teilnehmer kostenfrei. Lediglich fiir
das interational anerkannte Zertifikat und die Materia-
lien werden 25 Euro Kostenbeitrag erhoben.

seine Pflege unterstitzen Die konkrete Hilfe, die Rai- die Krafte der Pflegenden
und seine Mobilitat erhalten  ner Achinger dem Ehepaar und gibt auch ihr selbst Mo-
oder sogar verbessem kann  Schiirmann in seinen indivi-  tivation, ein wenig mehr ak-
- ein fiir das Selbstbewusst-  duellen Beratungen bereits  tiv zu werden
sein und die Lebensqualitat  mitgeben konnte, hat wichti-
sehr wichtiger Aspekt. ge Fortschritte gebracht. Ich
bringe meine Frau regelmé-
Die Entwicklung von mehr Big in die Tagespflege. Dort
Bewegungskompetenz hilft, ~habe ich von unseren Erfol-
kérperlichen gen erzéht, die

Kontak
Katharinen-Hospital Unna
Kindsthetik-Trainer Rainer Achinger
Tel. 02303 / 100-2738

Seit Jahren schreitet die De-  wieder die Anfragen: Wir-
menzerkrankung von Frau  den Sie auch bei uns vorbei
Schirmann weiter fort. Eine  kommen?”, schildert Rainer
groBe Belastung und Aufga-  Achinger seine langjahrigen
be fiir ihren 73jdhrigen Ehe-  Erfahrungen. Mit Unterstiit-
mann, der er sich aber gere  zung der Barmer Ersatzkasse
stellt. Alerdings hatte ich  Unna konnte der Experte sei-
schnell Verspannungen im  ne Idee, sozusagen Hausbe-
Riicken, Schmerzen im Amm,  suche" durchzufihren, in die
war oft iiberanstrengt.” Das Tat umsetzen. Inzwischen
ist ein Problem vieler Pfle- wurde diese Initiative bun-
gender Angehbriger. Hilfe  desweit umgesetzt und auch
kommt jetzt aus cinem neu-  von mehreren Krankenkassen
en Programm von Kinaes-  anerkannt.
thetics Deutschiand”, das
Rainer Achinger maBgeblich ~ Wie bei Familie Schiirmann
mitentwickelt hat. lernen die Teilnehmer in den
héuslichen Besuchen der Ki-
Der Kindsthetik-Trainer des  nasthetik-Tainer, ihre Bewe-
Katharinen-Hospitals schult ~gung mit der Mobilitat des
ngehdrige und Pflegebe-  Pflegebedilrftigen zu koor-
diirftige in inrer héuslichen dinieren. ,Die Pflege sollte
Umgebung. .In vielen Kur-  maglichst ohne Heben und
sen, die wir bereits durchge-  Tragen méglich  werden”,
fihrt haben, kamen immer so Rainer Achinger. Die




