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Ein zukunftsweisendes Programm

Statement von Maren Asmussen-Clausen,
Geschéftsfihrerin von Kinaesthetics Deutschland,
anlasslich der Pressekonferenz ,Kinaesthetics — Individuelle
Bewegungsunterstiitzung fiir pflegende Angehérige”
am 5. Mé&rz 2008 in Hamburg

Das Schulungsprogramm , Kinaesthetics fiir pflegende Angehdrige”
ist ein innovatives Konzept, das den betreuenden
Familienmitgliedern unterschiedliche grundlegende Hilfen fir ihre
Pflegesituation bietet. Damit kann ganz konkret die Pflegesituation
verbessert werden. Das Programm zielt u.a. auf die Erweiterung der
Bewegungskompetenz der Betreuenden sowie auch der betroffenen
pflegebediirftigen Familienmitglieder ab. Dadurch kann die
Belastung in der Pflegesituation enorm reduziert werden. Pflegende
wie Pflegebediirftige werden in ihren Kompetenzen gestarkt.
Pflegebedurftige lernen und erleben, wie sie ihre Pflege wirkungsvoll
unterstiitzen und somit fiir die Pflegeperson erleichtern kénnen. Dies
flhrt zur Steigerung des Selbstwertgefiihls und der Lebensqualitat.
Die pflegenden Angehérigen lernen, auf ihre eigene
Bewegungssituation zu achten und vermeiden belastendes Heben
und Tragen. AuBerdem wird durch den Austausch mit anderen

pflegenden Angehdrigen die soziale Integration gefordert.

Was bietet der Kinaesthetics Grundkurs den pflegenden

Angehdrigen?

Die gemeinsame Entwicklung von Bewegungskompetenz wirkt sich
auf die Beziehung aus,

Das Einnehmen einer Doppelrolle Partnerln - Pflegerin stellt an
pflegende Angehérige hohe Anspriiche. Durch das gemeinsame

Entwickeln von mehr Bewegungskompetenz wird ein Teil der
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Verantwortung wieder an den gepflegten Menschen zuriickgeben.
Die Verantwortung wird wieder auf beide Partner gleichermalBBen
verteilt, was sich positiv auf die Beziehung auswirkt. Das Gefiihl von
mehr Autonomie bringt trotz Pflegeleistung eine Gleichberechtigung

in die Beziehung zurlck.

Die Lebensqualitat steigert sich

Das Gefiihl von Abhéngigkeit wird gréBer, je weniger
Bewegungskompetenz ein Mensch besitzt. Das Verstandnis tber die
eigenen Bewegungsfdhigkeiten gibt einen Teil der Kontrolle an den
pflegebediirftigen Menschen zuriick. GleichermaBen wird die
Belastung auf die pflegenden Angehdrigen reduziert, in dem sie
einen groBen Teil der Verantwortung wieder an den gepflegten
Menschen zurlickgeben kénnen, was sich auch auf ihre

Lebensqualitat positiv auswirkt.

Die kérperliche Gesundheit der betroffenen Menschen und ihrer
pflegenden Angehérigen wird weniger stark belastet

Jahrelange Pflege und der eigene Alterungsprozess fordern von
pflegenden Angehdrigen einen guten Umgang mit den eigenen
korperlichen Ressourcen. Die Entwicklung von mehr
Bewegungskompetenz hilft, kérperlichen Folgeschaden und somit
gréBerer Abhdngigkeit vorzubeugen. Die Hilfe bei der alltdglichen

Pflege ist so auf langere Sicht gewahrleistet.

Unsere Leistungen

Die Kinaesthetics Trainerinnen und Trainer unseres Netzwerkes
arbeiten auf héchstem Niveau.

Sie gehen eine freiwillige Selbstverpflichtung ein, sich regelmaBig
fortzubilden.

Fir dieses neue Angebot wurde eine gesonderte Weiterbildung fir
die Trainer entwickelt. Sie erstreckt sich Uber ein Jahr, so dass auch
innerhalb der Weiterbildung die gemachten Erfahrungen bearbeitet

werden kénnen.
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Um den pflegenden Angehdrigen im gesamten Bundesgebiet ein
gleichwertiges, qualitdtsgesichertes Programm anbieten zu kénnen,
haben wir diese Vereinbarung mit der gréf3ten deutschen
Pflegekasse, der BARMER, geschlossen.

Wir werden die Kurse gemeinsam mit der BARMER Pflegekasse

evaluieren und kontinuierlich dem Bedarf anpassen.

Das Programm

Fur den Grundkurs pflegende Angehérige ist eine Struktur von 7
Lernphasen mit je 3 Stunden vorgesehen:

1. Phase: Sensibilisierung der eigenen Bewegung

. Phase: Gewicht

. Phase: Bewegungsmuster verstehen

Phase: Unterstitzen als Lernumgebung

. Phase: Der Lernprozess in der Familie

. Phase: Umgang mit Hilfsmitteln

N oA W

. Phase: Evaluation des personlichen Lernprozesses

Die jeweiligen Schwerpunktaktivitaten in den Phasen richten sich
nach den Bedurfnissen der Teilnehmer. Es sind oftmals
.Fortbewegungsaktivitaten”, z.B. sich vom Bett in den Stuhl
bewegen, Positionswechsel im Liegen oder vom FuBboden
aufstehen.

Genauso kdnnen Aktivitaten wie Essen und Trinken, Ruhen und
Schlafen, Verdauen und Ausscheiden oder Kérperpflege Thema sein.
Die Teilnehmer kénnen ebenso selbst Themenbereiche wahlen wie
den Umgang mit hoher Spannung/Spastiken oder den Umgang mit
Sturzgefahrdung, die Situation bei Halbseitenldhmung oder den

Umgang mit Schmerzen.

Die Teilnehmer werden, ausgehend von der Wahrnehmung der

eigenen Bewegung, angeleitet, auf sich selbst zu achten. Sie werden
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darin unterstltzt, in der Pflegesituation die eigenen Bediirfnisse zu

erkennen und ganz eigene Lernthemen zu finden.



