o) Waltraud Lobenhofer, Traii
(vorne, von rechts) freuten sich tber die engagierten Teilnehmer.

Fahigkeiten wieder neu entdeckt

Kil t

hilft pfl

im Alltag -

Amberg-Sulzbach. Die  intensive
Auseinandersetzung und_Schulung
alltaglicher Bewegungsabliufe

der Betreuung von Pilegebedlrftigen
sand m Mirtlpunk des von der
AOVE Koordinationistelle -Alt wer-
den 7u Hause" angebotenon Kinams
{hetcs-Kurses. Papiner waren BRK-
Kreisverband und das Klinikum St
Marien Amberg, die Riume zur Ver-
figung gestellt hatten, sowie Kinaes-
thetics Deutschland und die Barmer.

In 21 Einheiten vermittele Leiterin
Margret Hirsch, unterstitzt von Co-
Trainerin Martina Altscher (Coburg),
den Teilnehmern, wie sie durch Be-

wegungskompetenz und _gezielte
-abléufe_eigene korperliche Belas-
tung vermindern, um nicht selbst zu
erkranken. Begeistert zeigten sig

pllegenden  Angehorigen von der
Moglichkeit, die ihnen die Referen-
tinnen erofineten, die Bewegungen
von Pflegenden mit der Mobilitét des

i koord

Margret

ch und Martina Altscher
Bild: hiz

Im Herbst eine Neuauflage

hrigen weitgehend vermeiden und
nnen_eigenen _gesundhéitichen
Beeintrichtigungen vorbeugen.”

Exstaunt zeigten sich Teilnehmer,
dass durch Kinaesthetics beim Pfle-
genden verlorene Fahigkeiten wieder
aufgebaut werden konnen und Selb-

Einstimmiges Restmee war: ,Uns
wurden neue Bewegungsablaufe fir
alle Aktivititen des taglichen Leb

wie Essen oder An- und Auskleiden
vermittelt. Wir konnen mit den ge-
machten Ex nun_Heben
und Tragen der zu pflegenden Ange-

chiffisfiihrerin Waltraud Lobenhofer

ke nd ubereichte d:
run t. Wegen der

Ben Nachirage ist fir den Herbst eine
Neuauflage geplant. Interessentes

konnen sich (Tel. 096 64/95 24 67)
bereits melden.



