Bewegungskompetenz bei der Pflege nutzen

Erster
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Vaihingen () - Die Damen sind mit Feu-
ereifer bei der Sache. Sie liegen am Boden
und strampeln wie Babys, kriechen auf
allen Vieren tber den Boden oder versu-
chen sich im Schneidersitz. Mit solchen
Ubungen werden sie bei einom Kinaesthe-
ties-PHlegekurs der Vaihinger Sozialstation
sensibilisiert
geharge isen eoen wichiigen 5l
trag belder Versorgung hrer plegebedorL-
{gen Verwandien. Deshalb bleot dio Sori-
alstation schon seit Jahren Kurse an, in
denen das grundsitzliche ,Ristzeug® fir
Pllege vermittelt wir
Mit dem jetzt abgeschlossenen Kurs be-

Es wurde ein Bereich beleuchtet, der im
Krankenpflegeseminar fast immer zu

kommt und doch die meisten Beschwerden
im Laufe der Pflege verursacht, denn Pfle-

- Den eigenen Karper sinnvoll einsetzen

stitzung eines pflegebedrtigen Menschen
dann_gesundheits- und entwicklungsfor-
dernd ist, wenn sie ihn in seinen eigenen
Bewegungsmoglichkeiten unterstiltzt. Dies
fuhrt nicht nur zu_ erstaunlichen Fort-
schritten bei pflegebeduritigen Menschen,
sondern verhindert auch, dass die Pllegen-
den ihrer cigenen Gesundheit schaden. Ril-
ckenschmerzen sind ja zum Beispiel immer
wieder die Folge der Pflege.
Hilfe von sechs Konzepten lernen
Pilegende und Angehorige, ihren eigenen
e cigene Bowegung sinnvoll
einzusetzen, Alle Beteiligten profiticren
gleichermalien von einer groferen Bewe-

nahe, diese Technik auch den pflegenden
Angehorigen zu vermitteln

gende sin damit beschaf-
tigt, Menschen in ihrer Aktivitat dos tagli-
chen Lebens zu unterstitzen. Dazu geho-

Akt
Bett oder das Heben aus dem Bett in den
Rollsiuhl und suruck, Kinaestheics (=

In

ten die Kinaesthetics-Trainerin Hoid
Fietz von

mals cinen 21-standigen Kurs mit sicben

Teilnehmerinnen ab. Ein weiterer Grund.

Jurs Kinaesthetic i pllegende Angehori

ang

nehmung) bietet die Mughchkon den All-
tag fir Pllogende

ge soll diesem
£ nformationen bei der Soviststation Vai-

nd lelehter  gestalion,well Kina-
ot et

hingen im
Andredstrae 16/1 (2. OG), Telefon (07042)
970181



