Bewegen statt Heben und Tragen

Erster Kinaesthetics-Grundkurs fiir pflegende Angeharige in Sulingen

Torsten Meine von der Barmer
mit den

(links),

des ersten

Stein (rec.h)
Ein

Teilnehmer fehlt.
Sulingen. Unter dem Leitthema
»Bewegen statt Heben und Tragen

sich mit der ,,V von

] einfachen Mitteln wie zum Beispiel

einem Handtuch das Aufstehen vom
Stuhl fiir Pflegende und Betroffenen
deutlich einfacher wurde. Oderim
Falle des Rollstuhl - Beispieles der
Umgang deutlich einfacher wird,
wenn der Rollstuhlfahrer sein
Gewicht verlagert. Ein Thema, das
immer wieder auftauchte, war, wie
helfe ich, wenn mein Angehériger
gestiirzt ist. Auch hier konnten die
TeilnehmerInnen gute Losungen er-
arbeiten. Auch Hausbesuche durch
den Kinaestehtics — Trainer wurden
in Anspruch genommen. So konnten
alle Beteiligten gleichermafen vom

§ Lerngewinn der Teilnehmerinnen

profitieren. Am letzten Abend er-
folgte eine Auswertung des Kurses
und alle Anwesenden waren sich
einig, dass es sehr wichtig und
smnvull war, sich an diesem Kurs zu

Bewegung*. Dazu werden Instru-

stand der erste Ki
kurs fiir pflegende Angehorige in
Sulingen. wurde dieser

mente und
um Bewegu.ngsaknvnaten effekuv
und

Kurs von der Barmer Sulingen und
der Sozialstation Sulinger Land in
Zusammenarbeit mit dem Kinaes-
thetics - Trainer Gunther Stein. Die
Raumlichkeiten stellte das Haus am
Suletal zur Verfiigung. Ki

Zehn Tenlnehmerlnnen hatten sich
angemeldet, die in ihrem Alltag mit
der Pflege von pflegebediirftigen
Menschen beschiftigt sind. Ziel des
Kurses war es, fiir alle Betexhgten

Zunichst ging es darum, wieder
fiir sich selbst sorgen zu lernen
und sensibel fiir die eigene Bewe-
gung zu werde, zu spiiren, wann
eine Hil dem

Die Gruppe fand es sehr
wichtig, dass es weitere Kurse geben
sollte. AuBerdem wollen sich die Be-
teiligten im neuen Jahr treffen, um
sich weﬂer auszutauschen

eher schadet.

In einem zweiten Schritt riickten
dann die Tatigkeiten und Aktivi-
taten in den Blickpunkt, die die
Teil

ucs, selt Jahren im professionellen

he Losungen zu
Daher wurden die Bediirfnisse, die

ich bekannt,

und die Wiinsche der

Innen in ihrem Alltag
beschiftigen. So erfuhren die
Kursteilnehmerinnen, dass mit

Alle Angeharigen,
die sich fiir einen Kinaesthetics
~ Grundkurs fiir pflegende Angeho-
rige interessieren, konnen weitere
Informationen bei Gunther Stein
unter 04272-218 oder bei der
Sozialstation Sulinger Land unter
04271-6946 bekommen.



