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Grundkurs ,,Kinaesthetics“

Klinikum Itzehoe bietet Kurse fiir pflegende Angehdrige an in Partnerschaft

mit

Im Haus der Familie Schmidt
freuen sich alle, dass der Grofva-
ter nach liingerem Krankenhaus-
aufenthalt wieder nach Hause
zuriickkehrt. Herr Schmidt hat
einen Schlaganfall erlitten, der
eine Halbseitenlihmung verur-
sacht hat. Herr Schmidt, ein
groBer, kriftiger Mann, kann
nicht mehr allein gehen und ist
auf den Rollstuhl angewiesen.
Die Heimkehr lost daher auch
Besorgnis aus: Wie kann man
dem GroBvater zum Beispiel da-
bei helfen, aus dem Bett in den
Rollstuhl zu kommen, welche
Unterstiitzung kénnen die Ange-
hérigen bei den alltaglichen Ver-
richtungen geben?

Um pfiegenden Angehdirigen und den
betroffenen Patienten den Alltag zu
erleichtern, bietet das Kiinikum lize-
hoe seit Juni 2008 cigens dafir ent-
wickelte Schulungen an. Das neu ent-
wickelte Schulungsprogramm Kin-
aesthetics - Individuelle Bewegungs-
unterstiitzung fir pflegende Angehs-
tige* hilft Pflegepersonen im Pflege-
alltag und schiitzt sie vor korperlicher

Kinaesthetics & BAR

MER

Deutschlands grofte Krankenkasse

Uberlastung. Als erste Pflegekasse hat
die Barmer Ersatzkasse cine bundes-
weite Rahmenvereinbarung mit der
Organisation ,Kinaesthetics Deutsch-
land" iber Pflegekurse und individu-
elle Schulungen im hauslichen Um-
feld geschlossen. Kinaesthetics ist
eine im Klinikalltag bewshrte Metho-
de, die auch im hauslichen Bereich
angewendet werden kann.
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nicht mehr, sondern hilft ihm bei der
Bewegung - so kbnnen die Korperii-
che Belastung und das Verletzungs-
risiko deutlich verringert werden. Zu-
gleich lernt der Pflegebedirftige, wie
er seine Pflege unterstitzen und
seine Mobilitat erhalten oder sogar
verbessern kann - ein f das Selbst-

Antriani  Steenebriigge ist Vor-
standsvorsitzende von Kinaesthetics
Deutschland. ,In Deutschland leben
ber zwel Millionen Menschen, die
auf Hilfe angewiesen sind. Etwa 13
Milionen davon werden zu Hause
von ihren Angehbrigen gepfiegt,
betreut und begleitet. Ein GroBteil
dieser Plegepersonen leidet an kor-
perlicher und psychischer Uberlas-
tung. Im_ Hinblick auf diese Zahlen
besteht dringender Handlungsbe-
darf", erlautert Steenebriigge, die
selbst ihren pflegebediirftigen Vater
seit mehreren Jahren betreut

Kinaestheti Jvamer Jan Dobinke, der

ihn erst einmal selber machen. Ich bin
erstaunt, was er noch alles kann -
und auch machte!*

Irmgard Laibida, Pflegedirektorin des
Kiinikums, unterstiitzt das neue
Schulungsprogramm nachhaltig. .Die
Entlassung eines pflegeabhangigen
Patienten ist hufig mit groBen Angs-
ten der Angehdrigen verbunden. Wir
freuen uns, zusammen mit den kom-
petenten Partnern einen Beitrag dazu
2u leisten, dass die Bedingungen der
héuslichen Pflege fiir Angehdrige er-
leichtert werden.”

Die Kosten fiir die Schulung der pfie-

bewusstsein und die
sehr wichtiger Aspekt.

.Die Arbeit von
pflegenden An-
gehrigen ver-
dient  groBten
Respekt, Aner-
kennung  und
unsere volle Un-
terstiitzung. Sie
ist mit enormen
Korperlichen und
psychischen Be-

hard Pohimeyer

In den Trainings lernen die Teilnen-
mer, ihre Bewegung mit der Mobilitat
des Pflegebedirftigen so zu koordi-
nieren, dass die Pflege moglichst
ohne Heben und Tragen moglich ist
Die Pflegeperson hebt den Patienten

lastungen  ver-

bunden. Kurse
und Schulungen fiir pflegende An-
gehdrige bilden deshalb einen
Schwerpunkt im Angebot der Barmer
Pflegekasse. Die Rahmenvereinba-
rung mit Kinaesthetics Deutschland
leistet einen weiteren wichtigen
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+Konzepte fir Krankenhiuser, Rehakiiniken und Altenheime
+ Fachlche Beratung und regelmafige Kundenbelreuung

Beitrag zur der kbrper-
lichen Belastung und der Stress-
situation in der Familie®, so Gerhard
Pohimeyer, Bezirksgeschaftsfilhrer
der Barmer in ltzehoe. ,Wahrend in
den normalen’ Angeboten das medi-
umsch -pfiegerische Basiswissen und
der individuellen
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B:wamgung fir plegende Angehd-
rige im Vordergrund stehen, widmet
sich die spezielle Ausrichtung von
Kinaesthetics der Férderung der Be-
wegungskompetenz der pflegenden
Angeharigen.”

als
patienten im Khmkum ameuen hat
sich mit einer speziellen Ausbildung
fiir das qualifi-

genden Angehérigen und der Pflege-
bedirftigen themimit e Bitier
Pflegekasse ~ unabhingig von der
Lediglich 25

Ziert. Er kennt die besondere Situation
der hauslichen Pflege: Die spezielle
Pflegesituation zu Hause kennen die
Angehtrigen selbst am besten. Meine
Aufgabe ist es, mit ihnen nach Mog-
lichkeiten zu suchen, die das Zusam-
menspiel mit den Pflegebediirftigen
erleichtern und angenehmer ma-
chen.” Als Beispiel i die vielen posi-
tiven Riickmeldungen, ie er wahrend
der Schulungen erhilt, zitiert er eine

habe ich sofort die Initiative ergriffen
und alles fiir meinen Mann gemacht.
Jetzt warte ich ein wenig ab und lasse

Euro fiir die Kursunterlagen sind von
den Teilnehmern zu tragen und bein-
halten auch ein Kinaesthetics-Zerti-
fikat fur die Teilnahme. Betroffene
Angehtrige, die Versicherte der Bar-
mer sind, kinnen ebenfalls kosten-
freie Anleitungen von bis zu drei mal
2wei Stunden in der hauslichen Um-
gebung erhalten. Das Angebot richtet
sich auch an Angehdrige von hilfebe-
diirftigen Personen, die noch nicht
die Voraussetzungen fii ine Plege-
stufe erfillen.

Jan Dohnke "

Die Schulungen finden in den Raumen des Kiinikums Itzehoe unter der
Leitung des Kinaesthetics-Trainers Jan Dohnke statt. Geplant sind insge-
samt pro Schulung jeweils sechs Termine zu je 3,5 Stunden a Freitag in
der Zeit von 14.30 bis 18.00 oder 18.30 bis 2200 Uhr.

Interessierte konnen sich zu den Kursen unter den folgenden Telefon-

nummern anmelden:
Klinikum Itzehoe

Inghild Bahls: (0 48 21) 772-14 00 und
Hilke Petersen: (0 48 21) 772-14 10
Barmer Itzehoe: 01 85 00 84 62 50

oder direkt bei Jan Dohnke: (0 48 22) - 306 00
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