Stimmungsbild zu den Gesundheitstagen
Ludwigsburg 12./13. Februar 2011

Waltraud Weimann, Ute Spannbauer, Stephanie Schulze, Kristina Class

Am 12. und 13. Februar 2011 fanden die 2. LudwiggbuGesundheitstage unter dem Motto:
gesund und aktiv statt. Wir wurden als Abteiluntpgéberatung Kinaesthetics kurzfristig
angefragt und prasentierten als einer von 115 Allest Kinaesthetics. In Workshops
machten wir auf3erdem das Prograirebensqualitatind das Pogramiflegende
Angehdrigeerfahrbar. Von den insgesamt 16.500 Besucherrgrdsiesem Wochenende
kamen, flanierten viele an unserem Stand vorbkgsahten einen fliichtigen, aber
interessierten Blick auf die Rollups, unsere Piakad und die ausgelegten
Informationsblatter. Mit vielen kamen wir dann i@ssprach, einige kamen gezielt auf uns
zu, weil sie neugierig wurden oder vorbereitet watarch einen Artikel, der in den Vortagen
in der Zeitung war. Es ergaben sich im Laufe deshgnendes ca. 150 Beratungsgespréache,
mit einigen der Gesprachspartner kamen wir Tranmem auch in Bewegung.

Die meisten Inhalte bezogen sich auf die Programflegende Angehérigend

Lebensqualitat im AlterAm Sonntag war zudem unsere Infant Handling Kalielabei, die

mit Inkubator und Puppe einen besonderen Anzielpurdd darstellte. In Gesprachen konnte
die Hierarchie der Kompetenzen vom Kleinsten zuter®h Menschen deutlich gemacht und
das Anliegen von Kinaesthetics erlautert werden.

Naturlich ist Kinaesthetics als Begriff und Markeder Bevolkerung noch nicht sehr bekannt.
Im Vergleich zum Vorjahr aber waren deutlich mereridchen vor informiert und fiihlten

sich angesprochen je mehr sie verstanden habemnasiei Kinaesthetics geht.

Es wéchst.....



