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Offenbach (red) - Mit
Stolz nahmen die ersten
elf Teilzehmer des von der
Barmer Ersatzkasse und
der Kinaesthetics
Deutschland unterstiitz-
ten Grundkurses ,Kinaes-
thetics fiir Pflegende An-
gehdrige® am Klinikum

Offenbach ihre Zertifikate’
von Kursleiterin Claudia

Schmidt entgegen. Sie
hatten gelernt, wie sie thre
zu pllegenden Angehéri-
gen aktlv in die alltigliche
Pilege, wie beispielsweise
beim Betten machen, Wa-
schen, Positionswechsel,
Transfer aus: dem Bett
oder
cinbeziehen  und’

gleichzeitip  die Bewe-

Essen reichen mit

Abschluss des Kinaesthetics Grundkurses

Angehorlge kenntmsrelch
und sicher pflegen

gungsmt}ghchk'enen der
Patienteny selbst erhalien
und fordern kénned. -

Darliber hinaus lernten
die Teilnehmer schweres
Heben oder Tragen durch
riickenschonendes Arbel-

‘ten zu ersetzen. {‘aufgmné
‘der praxisnahen Ubungen

und durch Eigenerfahrun-

‘gen wurden die Teilneh-

mer seénsibilisiert fiir ihre
eigene Bewegungen, um
so in den nachgestellien
Pflegesituationen das rich-
tige Mafl der bendtigten
Anstrengung  zu  finden

mit dem Ziel, die gigene

Gesundhett bel der taglk

‘cheri Pflegetatigheit - zu

schonen.

Aufgrund der. pra}ﬂsnahen

Ubungen wagte sich sogar
ein Kursteilnehmer, seine
Frau, die nach einem
Schlaganfall zurzeit noch
in einem Rehazenirum be-
treut wird, am Wochenen-
de stundenweige mit nach
Hause zu nehmen und zu
pflegen.

Per nichste Kurs Kinaes-
thetics (sieben Nachmitta-
ge) im Klinikum beginnt

‘am Mittwoch, 24. Septem-

ber.

Die Teilnahme ist kosten-
frei. Der Beitrag fiir die
Unterlagen betrigt 25 Eu-
ro. :

Anmeldungen nimmt
Claudia’ Schmidt; Kinaes-
thetik-Trainerin (=

8405-3120) entgegen.




