Kinaesthetics - ein besonderes Angebot fiir
pflegende Angehérige

Ein Erfahrungsbericht von Carmen Bélsch

Mein Name ist Carmen Blsch, 45 Jahre

kommt Ergo- und Phyuolheupve sowie

Meine Tochter it jetzt finf Jahre al. Sie
ist sehr schlapp und hat nur wenig Kor-
perspannung. Mit ganz viel Mihe kann

Kl

Logopidie und ge!
Kindergarten. Fiir Waks s undhe:
rum gesorgt. Aber was uns immer mehr

sichim
ern®. Allein hinsetzen kann sie sich nicht.
Eine Diagnose haben wir trotz aller még-
lichen Untersuchungen nicht erhalten. Es
besteht der Verdacht auf eine Stoffwech-
selkrankhet.

Maira sitzt seit einem halben Jahr im Roli
und fihlt sich sehr wohl damit. Sie be-

Anke von Werder erhalten. In unserem Te-
efonat beruhigte sie mich, dass sie die
komplette Abwicklung mit der Kankenkas-
se ibernehme und ich nur noch eine Un-
terschriftunter den Antrag setzen misste.
S0 war es dann auch

Nach kurzer Zeit erhiel ich die Zusage von
der Krankenkasse fii einen Kinaesthetics-
Kurs bei mir zu Hause.

Mein Wunsch wares, dass alle,die mit Mai-
va eng zu tun haben (Erzieherin aus der
KTz, Oma und Opa und wir lter), beim
Kurs dabei sein sollten. Der Kurs fand in
unserem Wohnzimmer statt. (Es gibt aber
auch andere Maglichkeiten, zum Beispiel
einen Kurs im Kindergarten 2u veranstal-
ten)

Die Kinaesthetics-Trainerin kam also zu
uns und zefgte uns ganz einfach und spie-
lerisch, wie auch ein 5o schlappes “Ppp-
chen* wie Maira mit einigen Tricks vom
Boden inden Roll, vom Rolliins Bett usw.
gebracht wird. Die Benegungen von Mut-

Sorgen machte, war, dass wir meruer.
ger wussten, LA nach 8"
ragen sllten denn s warde mit hen
30 kg einfach zu schwer.

Vor zwei.

unter anderem auch in den Bereich Kin-
aesthetics". Unser erster Gedanke in die-
sem Kurs der Trainerin Anke von Werder
war: Das ist ja lustig hier, die machen
ja komische Sachen. Aber ganz langsam
schiichen
Konstruktive Gedanken ein: Hier

holfen - da kann Maira mithelfen - das.

Therapeatischen Lehrgang nach Broden

Themen heineinschnuppern’,

- da war ich nicht drauf gekommen - das.

Aber wie kommen wir da ran? Es war so
einfach: Wir hatten die Visitenkarte von

Anke von Werder, Mair, Carmen Balsch

naesthetics ,beherrschen”, Es it eher ein
neues Lebensgefihl, das sich durch Aus-
probieren, durch ,in das Kind horchen”,
durch Offenheit fir immer wieder neue Si-
tuationen ins Leben schleicht.

ter, bzw. Betreuer,
ausgerichtet, dass das Kind die Moglich-
Keit hat, mitzuhelfen. Nach dem Motto:
LHIF i, s selbst 2u tun.”

Das bedeutet nicht, dass Maira plotatich
mehr kann! Sie hat 50 viel (oder 5o wenig)
Kraft wie vorher. Aber vor Kinaesthetics.
haben wir mit unserem Tragen, Ziehen und
Driicken fren Impuls, mitzuhelfen, eher
gehemmt. Man stelle sich vor, man selbst
wiirde uckartig gezogen. Dann denkt man
wohlbestenfalls:,Ich halte lieber tillund
lasse s iber mich ergehen.” Schlimmsten-
falls wehrt man sich sogar dagegen. Die
Gbungen sind keine neue Therapie.Sie zei-
gen nur Wege auf, wie man ohne Kraftauf-
wand und mit never Umsicht Hindernisse
zusammen berwindet. s wirkt anfangs
Komisch, wenn ale sitzend auf dem Popo.
Jaufen. Oder eher gekullert als getra-
gen wird. Aber das Ergebnis ist wunder-
bar erleichternd. Jedes Mobelstick kann
ein Hilfsmittel sein, alles, was hilft, ist
erlaubt.

Uns st wahend der ersten Sitzung Kar ge-
worden, dass Kinaesthetics eine Kopfsache
st Man lernt nicht einige Handgriffe und
it dann fit fir alle Transfers. Man wird
auch nicht in drei Tagen durch Uben Ki-

Uns wurde Klar, wir brauchen noch mehr
Hilfestellungen. Und die bekamen wir
auch! Kurzfristig und ganz einfach. Ofine
Schriftkram’, Den hat wieder unsere Kin-

Kleinen,Po-Rutschern” zu mir auf meinen
Schofs. Dann bewegen sich meine Knie mit
Maira darauf auf den vorher platzierten
Rollstuhl zu - 50 nah wie maglich an die
Sitafliche. Danach kommen wieder Mairas.
von mit gefuhten Po- Ru\sther bis zur

zogen habe, sodass sie immer umzufallen
drohte, drehe ich sie jetzt beim Anziehen
einfach mit ihrem Riicken gegen meinen
Bauch und gebe ihr 5o besseren Halt.

in anderes Beispielz Habe ich sie friher
von der Couch mit viel Kraft in den Rol-
i gehoben, 5o setze ich mich jetzt 2u ihr
auf die Couch. Tch bewege sie it vielen

Motto: Wl mi, es selbst zu tunt*

Was ist Kinaesthetics?

auf dem Roll.
Tch war begeistert. Und glelchmllg hat-
te ich drei Tage spiter das Gefuhl, alles
vergessen zu haben. Heute wei ich, dass
Anke von Werder Recht hatte, as e sagte:
Solch eine Unstellung fangt ganz ein
an und wiichst almahlich. Man muss ja gar
nicht sofort alles konnen und umsetzen.
Man muss sich nur Zeitassen und achtsam
sein. Dann kommen eigene Ideen dazu.”

durch Kinaesthetcs et man, die igenen
Bewegungsabléufe wirend der Pflege be-

Verspannungen, ,lahme Knochen", Schult-
erschmerzen, i

wusster wahrzunehmen und einzusetzen und
die i Hensch

is hin 20

Alle Beteiligten sind fro, diese so ein-
fache und nachhaltige Hilfe bekommen zu
haben.

- viele Eitern leiden
durch das stindige Heben und Tragen itrer
mmmen Kinder. Behandlungen linder

i in seiner Eigenaktivitat, und alle Betei-
ligten misen sich weniger anstrengen. Ki-

Eine Liste von

2w, aber hufig ur firkurze Zet Kinds- - noesthetcs ko man bei Keinen und gro-
Carmen Biich thenk' “ genannt, istdie  en, dicke
Lehre von der indung. Diese 3
2um Bei- 3
Spiel aus der Medizin, Physiophysik und den U sich mit Kinaesthetics vertraut zu ma-

innen findet man unter: www.wir-pfle-
gen-zuhause.de oder www.Kinaesthe-
tics.de (unter Kontakt). Wenn Sie Fragen
haben, melden Sie sich bitte unter Tel.
0431/90889912. Gern stellen wir auch

Neurowissenschaften. Es geht zentral um
die Wahmehmung der eigenen Bewegung.
Die Letre hat in die Kan-

chen, gibt es Kurse it pflegende Angehdir-
ge. Die Kosten dafir iibemimmt die Pflege-

vor.
kenpfiege gefunden. Ihre Anwendung kann

den Kontakt zu einem
ner oder einer Trainerin in Threr Nahe her.

gar
2u gravierenden Beschwerden kommt. Denn

im hiuslichen Unfeld.



