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ROSENSTADT UETERSEN

Es geht um Bewegungskompetenz

Mitglieder des Freiwilligenforums liefen sich in Kinaesthetics ausbilden

Stiitzen ohne zu schwit-
zen — es hdngt von der
Qualitit der Bewegungen
ab, ob das gelingt.

Von Klaus Plath

Uetersen. Das zentrale Thema
von Kinaesthetics ist die Ausein-
andersetzung mit der eigenen

Bewegung bei der alltiglichen

Arbeit. Diese fiihrt jeder in indi-

viduellen, erlemten und meist
unbewussten Bewegungsmus-
tern aus. Die Qualitat dieser Be-
wegungen hat einen erhebli-
chen Einfluss auf die eigene Ge-
sundheit. Eine wichtige Voraus-
setzung fiir eine gesunde und
selbststandige Lebensgestaltung
ist demnach die Fahigkeit, die
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Wie bekomme ich einen Patienten aus dem Bett ohne dass ich mich iibermaRig anstrengen muss?

eigene Bewegung an verdnderte
Bedingungen anpassen zu kon-
nen. In Kinaesthetics-Kursen
geht es darum, die Qualitdt der
eigenen Bewegung, den person-
lichen Handlungsspielraum
und die Anpassungsfahigkeit im
Alltag zu vergroRern. Kinaesthe-
tics geht davon aus, dass die Un-
terstiitzung eines pflegebediirfti-
gen Menschen dann gesund-
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Darum ging es beim Grundkurs Kinaesthetics, der in den Raumen der Diakonie angeboten wurde.

heits- und entwicklungsfor-
dernd ist, wenn sie ihn in seinen
eigenen Bewegungsmoglichkei-
ten, in seiner Figenaktivitat und
Selbstwirksamkeit unterstiitzt.
Neun Interessierte, zumeist
aus dem Kreise des Uetersener
Freiwilligenforums, lieflen sich
wihrend eines ,Grundkurses
Kinaesthetics fiir pflegende An-
gehorige” in den Rdumen der
Diakoniestation an der Jochen-
Klepper-Strae  entsprechend
der Theorie mit Bewegungs-
kompetenzen ausriisten. Den
Grundlagen folgten viele prakti-
sche Ubungen, gegriffen aus

“den Anforderungen des Allta-

ges.

Kursleiterin war die Ueterse-
ner Kinaesthetics-Trainerin Sabi-
ne Kohler. Unterstiitzt wurden
die insgesamt 21 Stunden Un-
terrichtszeit von den Pflegekas-
sen. So mussten lediglich die
Unterrichts-Unterlagen und das
Zertifikat, das allen Teilnehmern
ausgehandigt wurde, mit einer
Pauschale von 25 Euro bezahlt
werden.

Fiir die Pflegekassen tritt bei
den Kinaesthetics-Kursen stell-
vertretend fiir alle Kassen die

| ~ Barmer in Erscheinung. Mit

Werner Siedenhans und Jorn
Wolgast kamen somit auch zwei
Barmer-Vertreter nach Uetersen,
um das Thema Pflege und Pfle-
geunterstiitzung aus Sicht der
Kassen zu erldutern.



