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Selbsterfahrung ist alles. Antriani Steenebriigge (l.) versetzt ih-

re Kursteilnehmer in die Lage der Patienten.

RN-Foto Meiners

Die eigene
Bewegung
wahrnehmen

Kinasthetik-Kurse: Hilfe zur Selbsthilfe

Gerthe = Die Gesellschaft al-
tert, in Zukunft wird es im-
mer mehr Pflegefille geben.
Pflegeheime sind fiir viele
Menschen nicht zu bézahlen.
Daher schauen sie sich nach
Alternativen um.

,Der Trend geht zur ambu-
lanten Pflege“, sagt Atriani
Steenebriigge, 1. Vorsitzende
des Kinaesthetics-Vereins
Deutschland und seit 12 Jah-
ren Pflege-Trainerin. ,Der
Pflegedienst ist aber nicht
rund um die Uhr da.“ Umso
wichtiger sei es also, dass die
Angehdrigen selbst im Um-
gang mit den Pflegebediirfti-
gen geschult seien.

Daher bietet Steenebriigge
zusammen mit einer Kran-
kenkasse einen Lehrgang im
St. Maria-Hilf-Krankenhaus
an. ,Wir sind das einzige
Krankenhaus in Bochum, das
so eine Schulung anbietet,
betont die Trainerin stolz.

,Man weiff ja vor einer
Pflegesituation nicht, was auf
einen zukommt“, meint zum
Beispiel Hubert Overkamp,

einer der Kursteilnehmer. Er
ist dankbar fiir die vielen hilf-
reichen Tipps, die er in den
sieben Sitzungen bekommen
hat. Der Grund fiir seine Teil-
nahme begleitet ihn zu allen
Treffen: Seine Frau Vera ist
auf den Rollstuhl angewie-
sen. ,Meine Frau kann sich
selbst mehr helfen, und ich
kann sie besser und einfacher
pflegen®, sagt Overkamp.

* Selbst Patient spielen

Bei der Kindsthetik kommt es
darauf an, die natiirlichen Be-
wegungen des Menschen zu
erkennen und zu nutzen. Da-
her achtet Steenebriigge da-
rauf,. dass alle Kursteilneh-
mer selbst mal Patient spie-
len, damit sie ein Gespiir fiir
die Bediirfnisse ihrer Pflege-
fille bekommen. Annette
Sandeck hat auch teilgenom-
men und ist iiberzeugt: ,Da-
durch, dass wir selbst alles
ausprobieren, lernen  wir
noch besser.“

Der ndchste Kurs startet
am Samstag, 21. Mérz. =cm



