Pflege ohne lastige Fixierung

GESUNDHEIT Im Klinikum St.
Marien wird die ,Bodennahe
Pflege“ als Alternative zu Fi-
xierung angewandt.

AMBERG. Jeder Mensch hat ein Risiko
zu stiirzen. Stiirze sind haufig, und
dies sowohl im hauslichen als auch im
Krankenhausbereich. Stiirze verursa-
chen Schrecken, Schmerzen, aber
auch Verletzungen und sind meist
Grund fiir verldngerte Krankenhaus-
und Rehabilitationsaufenthalte und
Invaliditat.

Deshalb bemiihen sich Pflegekrafte
und Physiotherapeuten im Klinikum
St. Marien um eine professionelle
Sturzprophylaxe. Seit zwei Jahren er-
folgt bei jedem aufgenommenen Pati-
enten eine Sturzrisikoerfassung, die
dem nationalen Expertenstandard des
Deutschen Netzwerks Pflege ent-
spricht. Im Rahmen des Aufnahmege-
sprachs wird so beispielsweise erfasst,
ob der Patient Beruhigungsmittel
nimmt, welches Schuhwerk und wel-
che Kleidung er mit dabei hat. Danach
erfolgt ein Vermerk auf der Patienten-
akte, ob der Patient sturzgefahrdet ist.

Besonders hiufig besteht Sturzge-
fahr bei neurologischen Patienten mit
Gangstorungen oder nach Schlagan-
fall. Sturzrisiko und Stiirze werden
systematisch erfasst und regelmafiig
ausgewertet. Im Rahmen der Stations-
leitungsbesprechungen werden die Er-
gebnisse prasentiert und Verbesse-
rungsmafinahmen eingeleitet.

Nach der Sturzrisikoerfassung er-
folgt eine Sturzprophylaxe in der
Form, das Risiken bewusst ausgeschal-
tet werden, zum Beispiel indem man
den Patient darauf hinweist, dass er
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In St. Marien kommen die Pflegekrifte oft ohne Fixierung aus.

nicht auf Socken gehen mdchte, sich
beim Gang auf die Toilette durch das
Pflegepersonal helfen ldsst und weif,
wo das Licht angeht und sich die Pati-
entenrufanlage befindet.

Sollte es dennoch zu einem Sturz
kommen, wird ein Sturzprotokoll er-
stellt. Margarete Hirsch, Trainerin fiir
Kinisthetik, besucht in diesem Zu-
sammenhang alle Stationen vor Ort
und gibt praktische Tipps, wie Patien-
ten kompetent nach einem Sturz un-
terstlitzt werden kénnen.

Gerade bei alteren Patienten oder
Demenzkranken stellt eine so genann-
te bodennahe Pflege, wie sie im Klini-

Klinikum

kum zum Einsatz kommt, eine gute
Alternative zu einer Fixierung im Rah-
men der Sturzprophylaxe dar.

Was zum Schutz des Betroffenen
dienen sollte, ist jedoch hiufig mit er-
heblichen Nebenwirkungen verbun-
den: So kann es zu Quetschungen, Ner-
venverletzungen, Blutergiissen, Stran-
gulation und Herztod aufgrund von
Stress kommen. Untersuchungen zei-
gen zudem, dass Fixierungen die Ge-
fahr von Stiirzen sogar erhéhen.

Fixierungen sind freiheitsentzie-
hende Maffnahmen und fiir die Betrof-
fenen oftmals schwere Eingriffe in das
Recht auf Bewegungsfreiheit. (mz)

IM ,,PFLEGENEST* SICHER AUFGEHOBEN

» Fur manche Patienten kann ,,bodenna-
he Pflege” (bekannt als Bodenpflege
oder Pflegenest) die richtige Lésung
sein.

> Wenn dies nicht auf Akzeptanz stoft,
kann auch auf Betten, die relativ boden-
nah sind (Hohe 19 cm), zurtickgegriffen
werden. Spezielle Pflegetechniken erlau-
ben trotzdem ein rlickenschonendes
Pflegen.

¥ Sicherheit ist ein starkes Bedurfnis.
Pflegekrafte und Angehdrige sollten sich
moglichst frihzeitig dartber verstandi-
gen, welche MaBnahmen ergriffen wer-
den, um Bewegung so lange wie moglich
zu erhalten (z. B. durch sichere Laufwe-
ge, Rundwege, begleitete Spaziergénge,
durch Turen, die als solche nicht sofort
zu erkennen sind).

» Das Abwégen zwischen Sicherheit und
Mobilitat ist schwierig. Fixierungen las-

sen sich durch Ausschopfen anderer Al-
ternativen haufig vermeiden, doch nicht
immer verhindern.

» Seit einigen Wochen ist die alternative
,bodennahe Pflege* auch in der Neuro-
logischen Klinik des Klinikum St. Marien
Amberg in der Erprobung und die bishe-
rigen ersten Erfahrungen sowohl des
Pflegepersonals, der Arzte aber auch
der Patienten und Angehdrigen sind
durchwegs positiv.(mz)
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