Pflege (fast) ohne Muskelkraft

Im Efisabeth K

lemten

von P bediirfti t i Handgriffe zur eigenen Erleichterung

Patrick Schleu

Die Pllege von Angehbrigen
zerrt hiiulig nicht nur an den
Nerven, sondern auch an den
Kriiften. Die kérperliche Ent-
lastung pllegender Angehbri-

gestand deshalb auf dem Plan
des Elisabeth Krankenhauses
in Erle. Dabei lernten die Teil-
nchmer die Vorteile der Bewe-
gungswlssensc haft |, Kinaest-
hetics* in einem Grundkurs
direkt in der Praxis kennen.
Die Erkenntnisse der amerika-
nischen Methode, die mit
JKunst der Bewegungswahr-
nehmung® iibersetzt werden
kann, stoRt inzwischen nim-

»Uns ist wichtig, wie

sich unsere Oma bei

der Pflege durch uns
selbst fiihlte«

lich in der Pflege auf immer
groReres Interesse.

Schon zwei Wochen vorher
trafen sich di¢ Kursteilnehmer
unter der Leitung der Kinaest-
heticsTraeln Dagar Jor

im Krankenhaus an der
Cunger St Die damals
vermiltelten Techniken zum
Vermeiden von  schwerem
Heben und Tragen konnten
jetzt direkt umgesetzt und auf

iiberpriift werden. Danach
stand dann die ,Feinabstim-
mung* des Erlernten auf dem
Prog

gramm.

Jch wusste vorher gar
nicht, wie der Transfer vom
Belt in den Rollstuhl gehen
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4. Demenz und Migraton

5. Wohngemeinschaft

6. Pllegebilfe Kinassthetics
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GroRmutter. ,,Ielﬂ. wissen wir,
e der Transport llig
ohne Muskelkraft lunkmx
niert, sagt Annette Wolz.
Der Kurs vermittelt auich, was
sich alles im Alltag veriindert,
sowohl i die Pllegenden als
auch fir die, die gepflegt wer-
den o andels Wcrtvu\l ﬁll’
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25 Euro Beitrag

Der Grundkurs Kinaesthetic:
wird vom Elisabethkranken
s (nttant, Ve
gung) u mer (Unte
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