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Hilfe fiir Helfer
beim Helfen

Gesundheit - Pflegende Angehorige konnen in
Asklepios-Klinik Kinaesthetik lernen

BAD KONIG. Jeder, der einen
kranken Angehorigen zu Hause
versorgen muss, weif, dass dies
mitunter Schwerstarbeit ist. Nicht
nur dem Patienten sind gut ge-
meinte, aber aus eventueller Un-
¥ is  nicht T T

Handgriffe unangenehm. Auch
die Gesundheit der pflegenden
Personen kann durch automati-
sierte und vom Bewegungsablauf
her ungeschickte Handgriffe dau-
erhaft in Mitleidenschaft gezogen

fiir pflegende Angehérige angebo-
ten. Ist der Patient in der Lage bei
den unterstiitzenden Mafnahmen
mit zu arbeiten, kann dies durch
die Eigenaktivitit sogar dessen
Genesung unterstiitzen. Die As-
klepios-Klinik in Bad Kénig bietet
in Zusammenarbeit mit einer Pfle-
gekasse und der Gesellschaft Ki-
naesthetics  Deutschland jetzt
Grundkurse zu diesem Thema an.
Die Teilnahme an diesen Unter-
it ist fiir gesetzlich Versi-

werden. Der Riicken schmerzt,
die Muskeln verbreiten Katerstim-
mung, alles tut weh. ,Wie kann
ich einen Menschen richtig unter-
stiitzen, der aus der Riickenlage
kommend an der Bettkante sitzen
machte?“ Solche und &hnliche
Fragen beschaftigen die betroffe-
nen Familien.

Das Wissen um die richtige
Bewegung, wird mit dem Fachbe-
griff Kinaesthetik bezeichnet und
hilft den Helfern beim Helfen.
Was bereits Anfang der achtziger
Jahre Einzug in die Ausbildung
von professionellen Pflegekraften
gefunden hat, wird nun vermehrt

cherte kostenfrei. Geschult wird
zudem auch zu Hause, wobei er-
ginzend Probleme des prakti-
schen Pflegealltags erortert wer-
den. Kursbeginn ist am Mittwoch
(21.) von 18 bis 21 Uhr in der As-
Klepios-Klinik. Die Dauer er-
streckt sich tiber sieben Wochen.
Wer teilnehmen méchte, soll sich
unter Telefon 06063 501 393 oder
der  Emailadresse  u.fasten-
rath@asklepios.com oder 018 500
46 6301 und der Emailadresse
marco.schoepp@barmer.de an-
melden. Referent ist der Kranken-
pileger und Kinaesthetik-Trainer
Volker Miiller. mil

" Auf den richtigen Dreh kommt es an: Das schonende Aufrichten
des Patienten lehrt Krankenpfleger und Kinaesthetics-Trainer Volker Miiller.
Er zeigt pflegenden Angehorigen, wie sie dies ohne Beeintréchtigungen fiir

die eigene Gesundheit machen miissen.
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