Grundkurs Kinaesthetics

Menschen, die einen Angehorigen pfle-
gen, bewltigen in ihrem Altag grosse
Herausforderungen. Sie fahen einer-

heit aller Betei

ten beeintrachtigen.
Meist sind die Betroffenen sich nicht
bewusst, dass jede Unterstatzung eines

rerseits dem pflegebedorftigen Men-
schen bei der Verrichtung alltaglicher

n zugleich

ein Lernangebot darstelt.
Kinaesthetics geht davon aus, dass

T

Aktiitéten, wie 2. B. beim Aufstehen,
n, Ankleiden, Essen. Sie haben
die Aufgabe, far die Lebensqualitat
des pflegebedrftigen Menschen und
far die eigene heit 2u sorgen.
Diese Doppelrlle kann leicht zu einer

dann gesundheits-
und entwicklungs-
fordernd sind, wenn
sie die Bewegungs-
die
genaktivitat und

‘Was ist Kinaesthetics?
Das zentrale Thema von Kinaesthetics i
die Auseinandersetzung mit der eigenen
Bewegung in altaglichen Aktiitaten.
Eine wichtige Voraussetzung fur eine
gesunde und selbstandige Lebensgesta-
tung ist, dber eine Vielflt von Bewe-
gungsmogiichkeiten zu verfagen. Dabei
spiet besonders die Fahigkeit, die eigene.

ziet an sich verandernde
Bedingungen anpassen zu konnen, eine

Rolle
Far Ende September it ein never Kinaes-

eines Menschen
unterstitzen. Eine

d eine Unter-
statzung auf der Grundlage von Kinaes-

ics gestaltt, fahrt dies nicht nur zu
erstaunichen Fortschiitten bei den pfle-
gebedurftigen Menschen, sondern ver-
hindert auch, dasspflegende Angehdrige:
durch ihve Pflegetatigkeit iver eigenen
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geplant. Zudem bieten Martina Amdt
und Burkhard Bornemeier am Donners-
tag, 23. September,von 17 bis 18:30 Uhr
im Vorragssaal des Kiinikums eine Fort-
bildung fur pflegende Angehorige an.

Mobil: 01637652618,




