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Pflege von Angehorigen: Unterstiitzen statt Heben und Tragen

VON BRIGITTE JUDEX-WENZEL

BAD OLDESLOE — Wer einen An-
gehorigen pflegt, leistet téglich
physisch und psychisch Enor-
mes. In einem neuartigen Kursus
in Stormarn kénnen diese Pflege-
personen jetzt lernen, wie sie
durch gezielte Bewegungsablau-
fe die eigene kérperliche Belas-
tung vermindern - um nicht
selbst auch noch zu erkranken —
und zugleich die Mobilitat des

Patienten erhalten oder sogar
verbessern.

In einem Grundkursus ,,Kina-
esthetics“ an der Asklepios Kli-
nik Bad Oldesloe geht es nicht
um das komplette Feld der Pfle-
ge, sondern um gezielte Schu-
Iung in Sachen sch de, unter-

Pflegebediirftigen zu koordinie-
ren. ,,Wir wollen weg vom Heben
und Tragen®, sagt Anke Piittjer.
Schon Mitte der 90er Jahre bilde-
te sich die Fachkrankenschwes-
ter fiir Pflege personlich in Kina-
esthetics, der Lehre von der Be-

stiitzende Bewegung. Zundchst
muss die eigene Bewegung be-
wusst wahrgenommen werden.
Ziel ist es, die Bewegungen des
Pflegenden mit der Mobilitat des

gung: fort. Die
44-Jéhrige gibt dieses Wissen als
Praxisanleiterin in der Oldesloer
Klinik an Nachwuchskréfte wei-
ter und ist jetzt auch Kinaesthe-
tics-Trainerin.

Der Kursus wird in Zusammen-
arbeit von Asklepios, der Barmer
Pflegekasse und Kinaesthetics
Deutschland kostenlos angebo-
ten. Die Teilnehmer zahlen unab-
hingig davon, welcher Kranken-
kasse sie angehéren, lediglich 25
Euro fiir Unterlagen und das ab-
schlieBende Zertifikat. Kursusbe-
ginn ist am kommenden Diens-
tag, 2. September. Bis 7. Oktober
und noch einmal am 28. Oktober
konnen die Teilnehmer sieben

Mal von 14 bis 17 Uhr in Ruhe ler-
nen, an sich demonstrieren las-
sen und an anderen (die Patien-
ten sind als Begleitpersonen will-
kommen) iiben. ,Das Angebot
richtet sich auch an Angehorige
von hilfebediirftigen Personen,
die noch nicht die Voraussetzun-
gen fiir eine Pflegestufe erfiil-
len“, betont Ralf Klesch, Bar-
mer-Chef in Bad Oldesloe. An-
meldungen unter Tel.
04531/68 10 40 bei Asklepios.



