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Auseinandersetzung

mit der Bewegung
Kinaesthetics- Kursus soll Pflegende entlasten

Kappeln/skr — Wie wenig Ge-

anken sich ein gesunder
Mensch iiber alltigliche Be-
wegungsablaufe macht, wur-
de den Teilnehmern des Ki-
naesthetics-Kurses im Senio-
renstift i Denn

nischem Personal auch pile-
gende Angehorige, die ler-
nen, ihre Bewegungswahr-
nehmung zu sensibilisieren.
Kinaesthetics geht davon
aus, dass die Unterstiitzung
eines tirftiy es

die Auseinandersetzung mit
der eigenen Bewegung war
das zentrale Thema dieser
Veranstaltung.

Kursleiterin Ute Noack hat
bereits in ihrem Bel
Krankenschwester ~ festge-
stellt, wie anstrengend fal-
sche  Bewegungsablaufe
beim Umgang mit Pflegebe-
diirftigen sein konnen. Als sie
von ics horte, war

sundheits- und entwick-
lungsfordend ist, wenn sie
ihn in seinen Bewegungs-
moglichkeiten unterstiitzt.

Teilnehmerin Marga Peter-
sen ist mit den Kurs-Ergeb-
nissen sehr zufrieden: ,Mein
Sohn leidet unter Multiple
SKlerose und ich fithle mich
im Umgang mit ihm nun
deutlich sicherer.”

sie begeistert. Noacks Teil-
nehmer sind neben medizi-

gebot der ,Barmer!

in Ute Noack (2. Kudicke,
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dene

Beteiligten leichter n der Hand gehen.



