Erleichterung fiir die Pflegenden

Kinaesthetics vermittelt Tipps und Tricks fiir Arbeitsablaufe und Pflegeumgebung

Vilseck. (tha) Wie wird ein Pflegebe-
diirftiger im Bett angezogen? Wie
geht rickenschonendes Lagern oder
as Umsetzen vom Bet in den Roll
stuhl? Fragen wie diese beschiftigen

Angehbrigen

'AOVE mit der Plegekasse der Barmer
GEK einen Kurs angeboten.

Diesen leitete Kinaesthetics-Trai
nerin Margret Hirsch. Fir professio-

elle P
lehre Kingesthetics seit Jahtzehmen
fester Bestandteil der Ausbildung,
Jetzt werden auch fir den privaten

Bereich, Kurse angeboten. Hirsch er-
ite die Methoden und Hilmite

b der Plege Ebenso botse praxi
bezogene. Ubungen am. Plogeben
oder Rollstuhl an. Die Teinehumer

abliufe
cumgebiung so zu dndem, um den
Pllegonden optimal zu unterstizen

Hirsch, eine Krankenschwester aus
Hahnbach, die in der Schwelz zur Ki
nacsthetics-Trainerin _ausgebildet
surde, st seit iber sechs Jahren fi
die AOVE-Koordinierungsstelle Al
werden zu Hause® im Einsatz. Sie fin-
detes schade, ,dass Kinaesthetics be
pflegenden Angehorigen noch weit-

. L)

gehend unbekannt ist, obwohi vielen
Monschen dadurch

rden konnie” s, der
L Vet berasaieion i Ve
stattfand, bekamen alle die Ab-
schluss-Zertifikate.

Laut AOVE-Geschafisfuirerin Wal-
wraud Lobenhoe ist die Koordinie
rungsstelle ,Alt
oberpfalzweit die einzige Organisati-
on, die diese Kurse anbiete. Barmer-
Geschaftsfuhrer Roland Huber zeigte
sich heilfroh, dass es dieses Angebot
ks Burgermeister Hans-
obte besonders das
Engagement von Margret Hirsch.

Im Grundkurs

Die Teilnehmerianen
am Ab-

b (e
Besuch von AOVE-
eschaftsiihrerin
Waltraud Lobenhofer,
Pilegedienstleiterin
Ingeburg Dolles,
Birgermeister Hans-
Martin Schertl (von
links) sowie Roland
§ Huber (rechts), Ge-
schatsstellenleite
der Barmer GEK.
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