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Viel Zeit im Alter

Jungere beneiden (83,1 Prozent), dass sich
- . heutzutage auch im Alter
Senioren um ihre noch etwas ganz Neues an-

fangen ldsst. Als Griinde
nennen sie, dass die Lebens-
erwartung gestiegen sei und
Viele Jiingere beneiden Se-  Senioren heute im Schnitt
nioren darum, dass sie so fitter als frither seien.

viel Freizeit haben. Das hat Die Senioren selbst sehen
die GfK-Marktforschungin  das dhnlich: Mehr als drei
Niirnberg in einer reprdsen-  Viertel der Deutschen ab 60
tativen Umfrage ermittelt. Jahren (77,3 Prozent) sagen.
Demnach finden jeweils fast  sie fithlten sich immer noch
neun von zehn der 14- bis fit genug fiir Neuerungen in
29-Jahrigen, dass dltere ihrem Leben. Und jeweils
Menschen mehr Zeit als sie  knapp neun von zehn nut-
fiir Freizeitaktivitdten und zen ihre Freizeit, um mehr
Sport (86,8 Prozent) sowie Sport (87,9 Prozent) oder

A!ten*' & Pfieqehelm Kruse Betriebs-GmbH fiirs Reisen haben (87,5 Pro- um lidnger Urlaub zu ma-
In familidrer Atmosphéare gepfiegt werden: zent) chen (86,4 Prozent).

& Personliche Beratung rund um die Pflege! X : i
' Volistationdre Pflege (alle Pflegestufen) Die meisten Jiingeren Befragt wurden 1943 Per-

: Kurzziltpflege glauben auflerdem, dass im  sonen ab 14 Jahren im Auf-

# Gerontopsychiatrische Betreuun : ; i 2
(PSyChObIO%F;/DhiSCheS Pflegemodell nacthohm) RUhe‘S tand kelneswegs Lan- tra_*_g der in Bmert,)mnn bei

- iati geweile aufkommen muss. Miinchen erscheinenden

So sagen gut acht von zehn  Zeitschrift , Apotheken Um-

Deutschen unter 30 Jahren schau“.

Freizeit

Damit das Pflegen nicht krank macht

Burkhard 5 \ﬁterakﬁoﬁ_ - Burkhard Bornemeier ist
] ¥ Krankenpfleger im Min-

Bornemeier bietet dener Klinikum und neben-
A Lt beruflich Kinaesthetics-
individuelle Trainer. Sein Anliegen ist
Bewegungsunterst es, pilegende Angehori-
. ge zu erreichen und de-
UtZUﬂg nen die Auseinander-
pﬂegender setzung mit der eig_e-
o nen Bewegung bei
Angehdriger ihren alltdglichen
Aktivititen ndher
zu bringen.

Von Christine Schltter

Kurse gemeinsam

Kinaesthetics — hort mit der Barmer

sich kompliziert an, die
Grundidee, die hinter
dem Begriff steht, ist aber
furchtbar simpel: Men-
schen spielend einfach be-
wegen. ,,Wie beim Tanzen®,
sagt Burkhard Bornemeier
und meint damit, dass es to-
tal leicht aussieht, schaut stiitzung pﬂegender Ange-
man einem geiibten Paar horiger” a

beim Tanzen zu - trotz de- Das Kinaesthetics-Konzeptsystem dient als Werkzeug, um Bornemeler, der nach

ren Gewicht. menschliche Aktivitadten zu beschreiben. Foto: privat  zwei Bandscheibenvorfillen

Um das zu errei-
chen, bietet Burkhard
Bornemeier in Zusam-
menarbeit mit der Pflege-
kasse der Barmer Grund-
kurse in Kinaesthetics — ,,in-
dividuelle Bewegungsunter-
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£ Krankenpfleger
mehr oder weniger be-
refsunfzhig  war, hat
1936 im Rahmen einer
Fombildung selbst den
Grundkurs Kinaesthe-
o= gemacht und da-
curch seine stiandi-
g=n Riickenschmer-
zen beseitigt und sei-
men  Job gesichert.
Jch brauchte ném-
lich mit Kinaesthetics
keine Patienten mehr
zu heben®, erkldrt er.
Es gibt andere Moglich-
&eiten, macht der Kran-
kenpfleger neugierig
und erklért: ,Das zentra-
Iz Thema von Kinaesthe-
tics ist die Auseinander-
setzung mit der eigenen Be-
wegung bei alltiglichen Ak-
tivitdten. Diese fithren wir in
individuellen, erlernten und
meist unbewussten Bewe-
gungsmustern durch. Die
Qualitit dieser Bewegungen
habe einen erheblichen
Einfluss auf unsere Gesund-
heit.

Lernen, die eigene
Bewegung anzupassen

..Eine wichtige Vorausset-
zung fiir eine gesunde und
selbststéndige Lebensgestal-
tung ist die Fihigkeit, die ei-
gene Bewegung an verdnder-
te Bedingungen anpassen zu
konnen®, ist Bornemeier
dberzeugt.

In den Kinaesthetics-Kur-
sen gehe es also darum, die
Qualitit der eigenen Bewe-
gung, den personlichen
Handlungsspielraum und
die Anpassungsfihigkeit im
Alltag zu vergroRern. Bedeu-
tet: ,,Den Pflegebeddirftigen
zu unterstiitzen und damit
seine Gesundheit zu for-
dern, auRerdem aber auch
die Gesundheit der Pflegen-
den zu erhalten, erklart der
Kinaesthetics-Trainer die
Hauptziele des Kurses.

Besonders wichtig sei es in
der Pflege, die kranken
Menschen wiirdevoll zu be-
handeln. ,,Mit Hop hop hop
bleibt viel auf der Strecke®,
ist Burkhard Bornemeier

iiberzeugt. Und das sei nicht
das Ziel von Kinaesthetics.
Vielmehr ginge es darum,
den Kranken so zu lassen,
wie er ist.

Trotzdem weil der 49-Jah-
rige um die Probleme, die
ganz selbstverstindlich in
der tiiglichen Pflege auftre-
ten. ,,Wenn Menschen An-
gehdrige pflegen, bewéltigen
sie in ihrem Alltag groRe He-
rausforderungen. Sie filhren
ihr eigenes Leben und helfen
dem pflegebediirftigen Men-
schen bei der Verrichtung
seiner alltiglichen Aktivité-
ten wie zum Beispiel aufste-
hen, waschen, sich anziehen
oder essen®. Die Menschen
hitten die Aufgabe fiir die
Lebensqualitit des pflegebe-
diirftigen Menschen und fiir
die eigene Gesundheit zu
sorgen. Diese Doppelrolle
konne leicht zu einer Uber-
forderung werden und die
Gesundheit aller Beteiligten
beeintrédchtigen.

Kinaesthetics geht davon
aus, dass die Unterstiitzung
eines pflegebediirftigen
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In den Kinaesthetic-Grundkursen geht es
auch darum, das richtige Aufstehen vom
Stuhl zu lernen. Foto: Christine Schltter

Menschen dann gesund-
heits- und entwicklungsfor-
dernd ist, wenn sie ihn in
seinen eigenen Bewegungs-
mdglichkeiten, in seiner Ei-
genaktivitit und Selbstwirk-
samkeit unterstiitzt”, erklért
der ausgebildete Kranken-
pfleger. Und eine Vorausset-
zung dafiir sei eben die Be-
wegungskompetenz der pfle-
genden Personen — womit
Burkhard Bornemeier wie-
der beim Tanzen ist: ,Auch
dort gibt es das schlechte
und das gute Fiihren®, sagt
der iiberzeugte Kinaesthe-
tics-Trainer Bornemeier und
lacht.

B Weitere Informationen zu
den Kinaesthetics-Grund-
kursen gibt es bei Trainer
Burkhard Bornemeier unter
der Telefonnummer (01 63)
7 65 28 18.
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