LoKALEs

Elf Manner und
Frauen absolvieren
Kinaesthetic-Kurs

Diakoniestation und DAK: Fortbildung fiir pflegende Angehérige

bz Soltau. In Kooperation mit
der DAK hat die Diakoniestati-
on Soltau einen Kinaesthetic-
Grundkurs fiir pflegende An-
ST
ermoglicht. Kinaestheti
Form der Bewegung,sausuhllng
und Bewegungsforderung und
ermoglicht besonders in haus-
lichen _ Pflegesituationen_eine
Entlastung der pflegenden An-

lungspunkt aller _kinaestheti-
schen Bewegungsmuster. - Sie
helfen nicht nur dem pflegebe-
di

‘wegungsfihigkeit zu erweitern
und Teile seiner Alltagskompe-

ieder zu erlangen, son-
dern vermindern vor allem die

Heine (Mme)

viduell

Einige d 1 Teilnehmer des Kinaesthetc-Grundkurses mit Sonja

Keit in fort zu

Korperlichen
der Angehdrigen. So kdnnen
Aufstehen und Drehen, Wa-
schen und Anzichen oder auch
Gehen in gemeinsamer Interak-
tion und ohne Uberbelastung
geschehen.

Die elf Kursteilnehmer lern-
ten unter Leitung von Kinaes-
theticsTrainerin und Doze
Sonja Heine eine Vielzahl indi

ler i
zungen. Der Grundkurs wurde
durcheine einstindige Schu-
lungseinheit zu Hause abgerun-
det. Erika Rubow - Kursleitung
und Pflegefachkraft der Diako-

iestation - und Sonja Heine
fiihrten diese letzte Schulungs-
einheit durch. Alle Teilnehmer
erhielten zudem ein Zertifikat
und haben somit die Moglich-

fahren.

Weiterer Grundkurs

geplant. Interessierte konnen
sich in der Diakoniestation Sol-
tau, & (05191) 99077 infor-
mi 5



