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glichkeit selber

Pflegen zu kénnen
Schulungsprogramm Kinaesthetics

Kinaesthetics ermoglicht ge-
zielte Hilfe zur Selbsthilfe.
Foto: Kinaesthetics Dt./Barmer

Bad Oldesloe (om/sk). Kina-
esthetics ist eine neue Mog-
lichkeit, den Alltag fiir pfle-
gende Angehérige und Pfle-
gebediirftige leichter zu ge-
stalten. Individuelle Bewe-
gungsunterstiitzung fiir pfle-
gende Angehorige hilft Pfle-
gepersonen im Pflegealltag
und schiitzt sie vor kérperli-
cher Uberlastung.

Als erste Pflegekasse hat die
Barmer deshalb eine bundes-
weite Rahmenvereinbarung
mit Kinaesthetics Deutsch-
land iiber Pflegekurse und in-
dividuelle Schulungen im
héuslichen Umfeld geschlos-
sen. Dabei lernen die Teil-
nehmer, ihre Bewegung mit
der Mobilitdt des Pflegebe-
diirftigen so zu koordinieren,
dass die Pflege moglichst oh-
ne Heben und Tragen durch-
gefitlhrt werden kann. Die
Pflegeperson hebt den Patien-
ten nicht mehr, sondern hilft
ihm bei der Bewegung — so
konnen die korperliche Belas-
tung und das Verletzungsrisi-
ko deutlich verringert wer-
den. Zugleich lernt der Pfle-
gebediirftige, wie er seine
Pflege unterstiitzen und seine
Mobilit4t erhalten oder sogar
verbessern kann. ,Die Arbeit
von pflegenden Angehérigen
verdient groBten Respekt, An-
erkennung und unsere volle
Unterstlitzung. Sie ist mit
enormen korperlichen und
psychischen Belastungen ver-

bunden. Die Rahmenverein-
barung mit Kinaesthetics
Deutschland leistet einen wei-
teren wichtigen Beitrag zur
Verminderung der koérperli-
chen Belastung und der
Stresssituation in der Fami-
lie“, so Ralf Klesch, Bezirks-
geschiftsfithrer der Barmer in
Bad Oldesloe. Kurse begin-
nen in Zusammenarbeit mit
der Asklepios Klinik Bad Ol-
desloe am Dienstag, 2. Sep-
tember 2008.

Unter der fachlichen Anlei-
tung der Kinaesthetics-Trai-
nerin Anke Piittjer werden die
Kurse von 14 bis 17 Uhr in den
Réumen der Asklepios Klinik
durchgefithrt. Frau Piittjer
ist Krankenschwester und
Praxisanleiterin fiir die Aus-
zubildenden in der Asklepios
Klinik Bad Oldesloe. Die
Kosten fiir die Schulung der
pflegenden Angehérigen und
der Pflegebediirftigen werden
von der Barmer Pflegekasse
iibernommen. Lediglich 25
Euro fiir die Kursunterlagen
sind von den Teilnehmern zu
tragen. Das Angebot richtet
sich auch an Angehérige von
hilfebediirftigen = Personen,
die noch nicht die Vorausset-
zungen fir eine Pflegestufe
erfilllen. Eine begleitende
Evaluation wird Erkenntnisse
liefern, wie 'die héusliche
Pflege weiter verbessert wer-
den kann. Interessierte wer-
den gebeten, sich im Sekreta-
riat der Asklepios Pflegedi-
rektion unter der Rufnummer
04531/681040 anzumelden.
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