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Personal entlasten und zugleich

Hauptaufgabe von Steenebriigge ist es, die Mitarbeiter
mschulenund Multiplikatoren auszubilden, bei Bedarf
auch Hil m Bett an.

Patienten stirken
fick tion: Kindsthetik-Trainerin Ants i Ste
g et inen Stuhl vor Bt und szt ich der Rheu-
in direkt und auf Augenhoh iiber. Sie halt

der Patientin ihre Hinde mit der Handfliche nach oben
entgegen, die Frau legt ihre Finger mit den dick geschwol-
lenen Gelenken hinein. Mit sanftem Druck dirigiert
Steenebriigge die Patientin vom Sitzen in den Stand.
Kinisthetik ist eine Methode, um menschliche Bewe-
gungsmuster zu analysieren. Fir die Pflege heit das:
Das Gewicht bleibt wahrend der Bewegung beim Pznenlen‘
di rden ihm nicht

zusammen it ausgefuht. Fin Paien,dersch mit-
bewegt, mus

nicht getragen werden';

Damit ist beiden geholfen: Der Patient wird in seiner
Bewegungsfahigkeit gefordert, die Pflegekraft entlastet.
Kinasthetik ist eines von vielen Konzepten in Deutschland,
Patienten in der Pflege zu bewegen.

Eine Multiplikatorin ist zum Beispiel Romana Kanikula.
Die engagierte Mittvierzigerin stellt den Toilettenstuhl
neben das Bett, arretiert die Bremse und gibt der Patientin
Tipps, wie sie am besten vom Bett auf den Toilettenstuhl
rutschen kann. , Stiitzen Sie sich am Bett ab, ganz langsam,
keine Angst,ich halte den Stuhl fest.* Die Krankenschwester
driickt die Patientin nur leicht am Arm, um ihr bei der
Orientierung zu helfen. Die alte Frau ballt ihre Hand zur
Faust und stiitzt sich darauf ab. ,Ich wiirde Thnen gerne
cine andere Idee geben’ sagt die Schwester und zeigt ihr,
wiesie sich bewegen kann, ohne dabei die rheumageplagte
Hand zu belasten. Die Patientin tiberlegt kurz und sagt:
Das ist wirklich eine gute Idee, so werde ich das auch zu
Hause machen. Bl
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