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Neues b

ogramm der Barmer

Klnasthetlk fiir pflegende Angehorige

Als erste Pflegekasse hat jetzt die
Barmer eine Rahmenvereinba-
rung geschlossen, um pflegenden
Angehérigen  Kinisthetik-Schu-
lungen anbieten zu kénnen. 400
Trainer sollen zukiinftig fiir in-
dividuelle Bewegungsunterstiit-
zung der Pflegepersonen sorgen.

Hamburg (nh). Die bundeswei-

te Rahmenvereinbarung schloss

die Barmer mit der Kinaestetics

Deutschland. Die Trainer des An-

bieters sollen durch individuelle
1 in den hal

Inden

Iérnen pflegende

dafiir sorgen, dass die korper-
liche Uberlastung der pflegen-
den Angehorigen reduziert wird.
,Wihrend in den ,normalen‘ Schu-
lungsangeboten das medizinisch-
pflegerische Basiswissen und die

Angehérige, ihre Bewegungen zu
analysieren und die Belastung zu
reduzieren.

Foto:

»Die Rahmenvereinbarung, die
wir mit der Barmer Pflegekasse
geschlossen haben, ist ein neuer
zukunftsweisender ~ Losungsan-
satz fiir das Gesundheitswesen*,
sagte Antriani  Steegebriigge,
Vorstandsvorsitzende der Kinaes-
thetics Deutschland. ,Ein GroR-
teil der Pflegepersonen leidet an
korperlicher und  psychischer
Uberlastung. 50 Prozent der pfle-
genden Angehorigen leiden an
korperlichen Beschwerden wie
Riicken-, Schulter- und Gelenk-
schmerzen. Durch Kinaesthetics
lernen Menschen, die eigene
Bewegung in Alltagsaktivititen
zu vers(ehen und zu analysieren.

schnell wie moglich flichende-

Diese stei-
gert die Bewegungskompetenz.
Pflegende Angehorige lernen in

der ckend werden kénnen.  den Schulungen die Angebote
Bewiltigung fiir pflegende An- Die Kosten fiir die zur U der g
gehorige im Vordergrund stehen,  der pfi; und in allen des tzghchen
widmet sich die spezielle Ausrich-  Pfl diirfti it die  Lebensei
tung von Kmaes(encs der Forde- Pflegek fiir ihre »Die der Hai
rung der Die Teilneh haben 25 Euro fiir ~ Pflege wird in den nichsten Jah-

der Pflegepersonen®, sagte Bir-
git Fischer, stellvertretende Vor-
standsvorsitzende der Barmer in
Hamburg.

Bisher wurden vor Vemagsab-

die Kursunterlagen selbst zu tra~
gen. Fiir den Grundkurs ist eine
Struktur von sieben Lernphasen

mit je drei Stunden vorgesehen.
»Das Angebot richtet sich auch an

ren weiter zunehmen*, sagte Bir-
git Fischer. ,Wir wollen Familien,
Verwandte und Bekannte mit pro-
fessionellen Kursen dabei unter-

stiitzen, die Pflege und Betreuung
- =

schluss  Ki

in den Stidten Hamburg, Frank-
furt am Main, Freiburg, GieRen,
Osnabriick und Dortmund an-
geboten. In den nichsten beiden
Jahren werden bundesweit 400
Kinaesthaetics-Trainer  qualifi-
ziert. Die Schulungen sollen so

A von
Personen, die noch nicht die Vo-
raussetzungen fiir eine Pflegestu-
fe erfiillen“, sagte Fischer. ,Eine
begleitende Evaluation wird Er-
kenntnisse liefern, wie die Haus-
liche Pflege weiter verbessert wer-
den kann.“

in der lich zu
organisieren. Und sie so davor be-
wahren, selbst krank zu werden.“

INFORMATION
www.kinaesthetics.de



