,Hauruckmethode* nicht mehr zeitgemal

Regens Wagner in Absberg setzt auf Be

ABSBERG (bmi) - 15 Mitarbeiter
von Regens Wagner haben die Ausbil-
dung zum Kinaesthetics-Peer-Tutor
erfolgreich abgeschlossen. Bei der
Veranstaltung im Therapiezentrum
des Ottilienheims stellten die Teilneh-
mer des einjihrigen Lehrgangs das
erlernte Wissen anhand von Priisenta-
tionen vor. Auch die Giste wurden
aktiv mit einbezogen. Zum Schluss
nahmen die Absolventen stolz ihre
Zertifikate von Trainer und Kurslei-
ter Norbert Feldmann entgegen.

Wie fiihlt es sich an, hilflos wie ein
Neuieborenes am Boden zu liegen?
Wie habe ich sitzen gelernt? Wie auf-
stehen? Wie laufen? Mit diesen iiber-
raschenden Problemen sahen sich die
rund 40 geladenen Gaste, darunter
auch der stellvertretende Gesamtlei-
ter Joachim Gamperling, in Einzel-
und Partnererfahrungen konfrontiert.
Ganz bewusst sollten sie sich mit den
eigenen Bewegungsablaufen ausein-

andersetzen, um diese zu erkennen |

und zu analysieren. Die Vermittlung
von Bewegungskompetenz bei Pflege-
bediirftigen und deren Betreuern ist
ein Hauptanliegen von Kinaesthetics.
In der Praxis bedeutet das, diejenigen,
die Hilfe und Unterstiitzung brau-
chen, nicht mehr mittels der ,Hau-
ruckmethode® zu heben und tragen,
sondern sie so zu bewegen, dass ihre
eigenen Ressourcen gefordert und neu
entdeckt werden. Dieser gemeinsame
Dialog nach Kinaesthetics-Prinzipien
fordert von den Mitarbeitern sehr viel
Geduld und die Bereitschaft, sich
selbst einzubringen, denn sie miissen
bei jeder Hilfestellung, wie zum Bei-
spiel dem Aufstehen oder dem Trans-
fer in den Rollstuhl, auf die Reaktion
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des Gegeniibers warten, behutsam da-
rauf eingehen und unterstiitzend tatig
werden. Sowohl Mitarbeiter als auch
Bewohner und Angehorige sind sich
jedoch einig, dass Kinaesthetics fir
jeden nur Vorteile bringt. Die Hilfe zur
Selbsthilfe schont nicht nur die Ge-
sundheit des Pflegenden, sie steigert
auch die Lebensqualitit des Betrof-
fenen. :
Seit drei Jahren werden bei Regen:

Wagner Absberg nun bereits Mitarbei-,

ter in Kinaesthetics-Grund- und Auf-

wegungskompetenz bei Pflegebe
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Die frischgebackenien Peer-Tutoren von Regens Wagner Absberg mit Trainer und Kursleiter Norbert Feldmann (Zweiter

baukursen geschult. Ziel ist es, Kina-
esthetics fest im Betreuungsalltag zu
verankern. Damit die Mitarbeiter ihre
erworbenen Fahigkeiten auch anwen-
den und kontinuierlich weiterentwi-
ckeln konnen, ist eine standige Beglei-
tung und Beratung vor Ort notwendig.
Diese Aufgabe iibernehmen nun die
Peer-Tutoren. ,,Peers” sind die Gleich-
altrigen, die Kollegen am Arbeitsplatz.
Jene, die Kinaesthetics anwenden,
aber noch keine Experten sind. Der
Tutor® ist einfach ein Lehrer. Doch
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nicht nur an die Betreuungspersonen
wenden sich die Bildungsangebote.
Auch die Bewohner selbst haben als
Teilnehmer in Ausbildungskursen, in-
tegrativen Grundkursen oder mehrta-
gigen Workshops die Moglichkeit, ihre
eigene Bewegungskompetenz zu ver-
mehren. In enger Zusammenarbeit mit
Kinaesthetics Deutschland und dem
Trainer und Ergotherapeuten Peter
Webert sind nun bei Regens Wagner
Absberg auch Kurse fiir pflegende
Angehorige moglich.



